PROGRAMMA GIORNALIERO DELLA GITA

“MOLISE E PUGLIA SETTENTRIONALE”

da sabato 9 aprile a sabato 16 aprile 2011

TARGA DEL PULLMAN - CH980TF 

Autista Corbioli Gianni - giannivelo@tiscali.it

Cellulare aziendale 3357711198

Sabato 9 aprile – 1° giorno

* Ore 5.45: Ritrovo dei partecipanti presso la scuola “Rodari” di via Cipolla

* Ore 6.00: Partenza da via Cipolla, ore 6.02 Porta Vescovo, ore 6.10 FFSS Porta Nuova

* Verona-Attigliano (425 km, di cui 400 su strade a scorrimento veloce): 5 ore 

* Una o due soste (ricordarsi la sosta a Barberino di Mugello per imbarcare Loretta) – in mattinata comunicare al Ristorante “Umbria” di Attigliano il numero esatto delle persone che pranzeranno 

e l’ora dell’arrivo (Laura Ferrari – celiachia e intolleranza all’olio di oliva)

* Ore 11.45: Pranzo presso il Ristorante “Umbria” di Attigliano, a 200 m dall’uscita autostradale, 

in località Pantaniccio tel 0744 994222 (Lorena/Tiziana) 

Menù concordato per telefono con Tiziana (paghiamo noi, 16 €)

Lasagne al forno

Vitello arrosto sul letto di funghi

Verdura saltata con peperoncino

Cestini di frutta o dolce o gelato

Vino e acqua minerale
* Ore 13.20: Attigliano-Bomarzo (8 km, 10 minuti)

* Ore 13.30: Passeggiata nel suggestivo Parco dei Mostri (per i gruppi, 7 € a persona) 

tel. 0761 924029  info@parcodeimostri.com (tel. a fine marzo per aumenti – carta intestata)

* Ore 15: Bomarzo-Bojano (270 km, di cui 200 su strade a scorrimento veloce): 3 ore e 30 minuti 

Nei pressi dell’Abbazia di Montecassino la prof. Graziosi Maria Bianca ci parlerà brevemente di Montecassino e dei Benedettini

* Ore 18.30: Sistemazione presso il Pleiadi’s Hotel****, via Molise 40, Bojano tel. 0874 773088

www.pleiadishotel.it    masguer@hotmail.com  (due notti)

* Ore 20.00: Cena in albergo (concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

Dopo la cena, tempo libero a disposizione

Domenica 10 aprile – 2° giorno

* Ore 8.15: Colazione in albergo

* Ore 9.00: Incontro in albergo con la guida Anna Perrelle (tel. 329 1911919  aserinternational@tin.it). 

Il mattino visiteremo Bojano, Altilia-Saepinum, Civita Superiore

* Ore 13.00: Pranzo in albergo (concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

* Ore 14.00: Trasferimento a Campobasso (25 km, 30 minuti) e breve visita della città

Dopo la visita ci recheremo al Santuario dell’Addolorata di Castelpetroso, unanimemente considerato la perla del Molise (44 km, 45 minuti): festa della gioventù, incontro con il vescovo p. Giancarlo Bregantini (0874 60694  vescovo@aliseo.it), Santa Messa (ore 17) e cena (ore 19.30 concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

Riferimenti per Castelpetroso: castelpetrososant@tiscali.it
Francesca  0865 936110

Elisabetta  339 6764613 (per problemi relativi al menù)

* Ore 21.00: Ritorno all’albergo (20 km, 20 minuti circa)

Lunedì 11 aprile – 3° giorno

* Ore 7.00: Colazione in albergo

* Ore 7.45: Partenza da Bojano per Trani (218 km, di cui 167 su strade a scorrimento veloce, 

3 ore circa)

* Ore 11.00: Incontro con la guida Maria Anna Piccirilli, che ci accompagnerà per tutto il tour 

(tel. 340 9998505  marianna.piccirilli@libero.it), visita della cattedrale e del centro storico.

* Ore 12.30-13.00: Pranzo tipico presso il Ristorante “La Locanda”, Via Zanardelli 10-12, Trani 

(tel. 0883 487416) in mattinata comunicare il numero esatto delle persone che pranzeranno e l’ora dell’arrivo (Laura Ferrari – celiachia e intolleranza all’olio di oliva)

Antipasti vari centrali: insalata di polipo/alici marinate/pepata di cozze

Cicatelli gamberi e zucchine

Sfilettato di spigola al forno

Sorbetto

Vino locale e acqua minerale

* Ore 14.30: Fine del pranzo e visita del Monastero di Capo Colonna, se possibile, in quanto potrebbero partire a breve dei lavori di ristrutturazione.

* Ore 15.00: Partenza per Castel del Monte (30 km, 30 minuti circa). Arrivo al parcheggio del Castello, navetta e visita del Castello (4 €, ridotto 2 €, servizio navetta incluso)

* Ore 17.30: Fine della visita e partenza per Bisceglie (40 km, 45 minuti circa). All’arrivo a Bisceglie, sistemazione presso il Nicotel Hotel Bisceglie**** Viale della Libertà 62, Bisceglie 

tel. 080 3993111     bisceglie@nicotelhotels.com  (cinque notti)

* Ore 20.00: Cena in albergo (concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

Dopo la cena, tempo libero a disposizione

Martedì 12 aprile – 4° giorno

* Ore 7.30: Colazione in albergo

* Ore 8.00: Incontro con la guida in albergo e partenza per Lucera (124 km, di cui 100 su strade 

a scorrimento veloce, 2 ore)

* Ore 10.00: Arrivo a Lucera e visita del Castello sveco, dell’Anfiteatro romano e del centro storico con la cattedrale

* Ore 12.30-13.00: Pranzo tipico presso il Ristorante “Villa Imperiale”, Viale della Ferrovia 15, Lucera (tel. 0881 520998) in mattinata comunicare il numero esatto delle persone che pranzeranno e l’ora dell’arrivo (Laura Ferrari – celiachia e intolleranza all’olio di oliva)

Antipasto tipico con prosciutto alla carrettiera, salumi e formaggi locali


Bruschette, tentazioni dell’orto e zeppoline fritte


Sfogliata di cicorietta affiancata da ferraioli alla boscaiola


Tagliata con rucola, grana e patate noisettes inebriata con crema di balsamico


Mosaico di frutta di stagione


Vino della Daunia e acqua minerale

* Ore 14.30: Fine del pranzo. Nel pomeriggio visiteremo due località, Troia e Bovino. 

Partenza per Bovino, annoverato tra i Borghi più belli d’Italia (45 km, 50 minuti circa), e visita della cattedrale e del Palazzo Ducale (1.50 € per persona) 

Trasferimento a Bovino (27 km, 30 minuti circa), per ammirare la celebre cattedrale

L’ordine delle visite potrebbe essere invertito!

* Ore 18.00: Partenza per Bisceglie (130 km, di cui 90 su strade a scorrimento veloce, 2 ore scarse) 

* Ore 20.00: Cena in albergo (concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

Dopo la cena, tempo libero a disposizione

Mercoledì 13 aprile – 5° giorno

* Ore 7.30: Colazione in albergo

* Ore 8.15: Incontro con la guida in albergo e trasferimento a Bari con pullman privato 

 (46 km, di cui 33 su strade a scorrimento veloce, 45 minuti circa). Il pullman è a disposizione in albergo dalle 8.30 (tel. ????????)

* Ore 9.15: Visita del centro storico con l’interno della Basilica di San Nicola, l’esterno della Cattedrale di San Sabino e del Castello Normanno Svevo. Passeggiata nella zona ottocentesca 

e lungo il tratto cittadino del Lungomare, uno dei più belli d’Italia

* Ore 12.30-13.00: Pranzo tipico presso il Ristorante “La Cecchina”, Piazza Mercantile 31, Bari 

(tel. 080 5214147) in mattinata comunicare il numero esatto delle persone che pranzeranno 

e l’ora dell’arrivo (Laura Ferrari – celiachia e intolleranza all’olio di oliva)

Antipasti della casa: flan di zucchine/stracciatella/verdure miste in pastella

Riso patate e cozze + Maccheroncini artigianali alla cardinale (2 assaggini)

Roastbeef con patate al forno

Dolci di produzione artigianale

Vino in caraffa primitivo o verdeca e acqua minerale
* Ore 14.30: Fine del pranzo e trasferimento al dolmen La Chianca, situato nella campagna di Bisceglie (46 km, di cui 33 su strade a scorrimento veloce, 45 minuti circa) 

* Ore 15.15: Visita del dolmen La Chianca e rientro a Bisceglie 

* Ore 16.00: Visita del centro storico di Bisceglie e del famoso frantoio Galantino 

* Ore 19.30: Cena in albergo (concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

Dopo la cena, tempo libero a disposizione

Giovedì 14 aprile – 6° giorno

* Ore 7.30: Colazione in albergo

* Ore 8.15: Partenza per la Riserva Naturale Salina di Margherita di Savoia (46 km, di cui 33 su strade a scorrimento veloce, 45 minuti circa). Salina – Centro percorsi, Via Africa Orientale 50, Margherita di Savoia (Antonia Riondino 0883 657519   338 6216349  centro.visitesalina@atisale.com)

* Ore 9.15: Visita delle saline e del Museo del Sale (durata 3 ore, 20 € all’ora: 60 €)

* Ore 12.20: Partenza per Barletta (18 km, di cui 5 su strade a scorrimento veloce, 25 minuti)

* Ore 13.00: Pranzo tipico presso il Ristorante “Taverna Brancaleone”, Via A. Di Gilio 4, Barletta (tel. 0883 390622) in mattinata comunicare il numero esatto delle persone che pranzeranno 

e l’ora dell’arrivo (Laura Ferrari – celiachia e intolleranza all’olio di oliva)

Antipasti della casa, focaccia alla barese

Orecchiette alla murgiana (funghi e pomodoro)

Salsiccia Zampina alla brace con insalata

Dolce della casa

Vino in caraffa e acqua minerale
* Ore 14.30: Fine del pranzo e incontro con la guida. Visita del Castello Svevo (solo l’esterno), 

Duomo, Centro storico, Piazza della Disfida, Pinacoteca De Nittis presso il Palazzo della Marra.

* Ore 18.30: Trasferimento a Bisceglie (23 km, di cui 17 su strade a scorrimento veloce, 30 minuti)

* Ore 19.30: Cena in albergo (concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

Dopo la cena, tempo libero a disposizione

Venerdì 15 aprile – 7° giorno

* Ore 7.30: Colazione in albergo

* Ore 8.00: Incontro con la guida in albergo e partenza per Ruvo di Puglia (17 km, 25 minuti circa) con breve visita panoramica del ponte dell’Acquedotto Pugliese, a circa 8 km da Ruvo. Di seguito, visita del centro storico della cittadina, con le tipiche strade strette, della sua particolare Cattedrale e del Museo Archeologico Nazionale Jatta.

* Ore 12.00: Pranzo tipico presso il Ristorante “La Tavernetta”, Via Valle Noè 16, Ruvo di Puglia (tel. 080 3611105) in mattinata comunicare il numero esatto delle persone che pranzeranno e l’ora dell’arrivo (Laura Ferrari – celiachia e intolleranza all’olio di oliva)

Antipasto tipico al centro tavola: parmigiana, pizza di patate, frittata, verdure grigliate


Cavatelli con fagioli bianchi (tipico piatto rustico di Ruvo)

Spiedino misto di carne alla griglia con insalata


Coppa di macedonia di frutta fresca di stagione


Mosaico di frutta di stagione


Vino locale in caraffa e acqua minerale

* Ore 14.00: Fine del pranzo e partenza per Bitonto (20 km, di cui 8 su strade a scorrimento veloce, 20 minuti circa). Visita del centro storico e della Cattedrale di San Valentino.

* Ore 16.00: Partenza per Molfetta (20 km di cui 10 su strade a scorrimento veloce, 20 minuti circa). Visita del caratteristico borgo antico che si affaccia sul porto e dell’originalissimo Duomo Vecchio dedicato a San Corrado

* Ore 18.30: Trasferimento a Bisceglie (10 km, 15 minuti circa)

* Ore 19.30: Cena in albergo (concordare il menù qualche giorno prima – Laura Ferrari)

Dopo la cena, tempo libero a disposizione

Attenzione: sabato mattina si parte presto, ricordarsi di preparare i bagagli!

Sabato 16 aprile – 8° giorno

* Ore 7.30: Colazione in albergo

* Ore 8.00: Partenza per Porto di Recanati (412 km, di cui 398 su strade a scorrimento veloce, 5 ore)

* Ore 13.00: Pranzo tipico presso il Ristorante “Giannino”, Via C. Colombo 25, Porto di Recanati (tel. 071 9799141) in mattinata comunicare il numero esatto delle persone che pranzeranno e l’ora dell’arrivo (Laura Ferrari – celiachia e intolleranza all’olio di oliva)

Crostini dello chef


Risotto all’ortolana

Roast-beef all’italiana


Verdura cotta


Dessert


Vino locale e acqua minerale

* Ore 14.30: Dopo il pranzo trasferimento a Recanati (11 km, 15 minuti) e breve passeggiata tra 

i luoghi leopardiani

* Ore 16.30: Partenza per Verona (390 km, di cui 370 su strade a scorrimento veloce, 5 ore circa) 

* Arrivo a Verona in tarda serata

L’ORGANIZZAZIONE TECNICA è del dott. Antonio Muià,

Agenzia “LA DIANO VIAGGI”, Siderno (RC)

0964 381397    347 5772901    fax 0964 380540

antoniomuia@hotmail.com
(eventualmente chiedere di Stefania)

